
Tabela 1 - Atividades consideradas complementares e carga horária. 
 

I. ATIVIDADES DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA E 
PESQUISA 

CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Ensino 

Exercício de monitoria por período letivo; 
participação em projetos institucionais 

PIBID, PET. 

30 horas, 
por 

atividade 

60 horas 

2. Iniciação a 
pesquisa 

Participação em projetos de pesquisa, 
projetos institucionais PIBIT, PIBIC. 

30 horas, 
por projeto 

60 horas 

3. Grupo de 
pesquisa 

Participação anual em grupos de pesquisa 
sob a supervisão de professores e/ou 
alunos de mestrado ou doutorado da 

UFPI. 

30 horas, 
por grupo 
e por ano 

60 horas 

TOTAL 120 horas 
Certificação: Relatório do professor orientador e declaração do órgão/unidade competente. 

II. ATIVIDADES DE PARTICIPAÇÃO, APRESENTAÇÃO 
E/OU ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS TÉCNICO-
CIENTÍFICOS 

CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1 Apresentação 
de trabalhos 
em eventos 
técnico-
científicos 

Apresentação de trabalhos em 
congressos, seminários, conferências, 

simpósios, palestras, fóruns e semanas 
acadêmicas. 

30 horas, 
por 

trabalho 

60 horas 

2 Organização 
de eventos 
técnico-
científicos 

Organização de congressos, seminários, 
conferências, simpósios, palestras, fóruns 

e semanas acadêmicas. 

20 horas, 
por evento 

60 horas 

3 Participação 
em eventos 
técnico- 
científicos na 
condição de 
participante 

Participação em congressos, seminários, 
jornadas, conferências, simpósios, 

workshops, palestras, fóruns, semanas 
acadêmicas, exceto seminários PIBIC. 

15 horas, 
por evento 

60 horas 

4 Participação 
em defesas 
de TCC, 
dissertações 
e teses 

Participação em defesas de TCC de 
graduação ou especialização, dissertação 

de mestrado ou tese de doutorado. 

1 hora, por 
defesa 

30 horas 

5 Participação 
em eventos 
técnico-
científicos na 
condição de 
ministrante 

Participação em eventos técnico-
científicos na condição de ministrante de 

mini-curso, palestra, mesa-redonda, 
oficina etc. 

20 horas, 
por 

atividade 
60 horas 

TOTAL 60 horas 

Certificação: Certificado de participação, apresentação ou de organização do evento ou declaração do 
órgão/unidade competente. 

 
 
 
 



III. EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS E/OU 
COMPLEMENTARES 

CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Docente 
Experiência profissional como docente, 

na área do curso. 

30 horas, 
por 

semestre 

120 horas 

2. Cargo técnico 
Experiência profissional em cargo 
técnico (coordenação, apoio etc). 

20 horas, 
por 

semestre 
120 horas 

3. Realização de 
estágios anual 
em Empresa 
Júnior/ 
Incubadora de 
Empresa 

Realização de estágio anual em 
Empresa Júnior/ Incubadora de 

Empresa, na área do curso ou que 
estiverem em acordo com o PPP. 

30 horas, 
por ano e 

por estágio 

120 horas 

4. Participação 
anual em 
projetos sociais 

Participação anual em projetos sociais 
governamentais e não governamentais. 

30 horas, 
por ano e 
por projeto 

120 horas 

5. Atividades 
profissionais de 
curta duração 

Realização, como ministrante, de 
palestras, mini-cursos, oficinas, etc, em 

instituições públicas. 

5 horas, 
por 

atividade 
30 horas 

6. Participação 
em atividade de 
curta duração 

Participação como ouvinte em palestras 
e outras atividades avulsas. 

2 horas, 
por  

atividade 
30 horas 

TOTAL  120 horas 

Certificação: Relatório do professor orientador e/ou declaração do órgão/unidade competente. 

IV. TRABALHOS PUBLICADOS 
CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Publicações 
em anais de 
eventos 
nacionais ou 
internacionais 

Publicação em anais de congressos e 
similares, de âmbito nacional ou 

internacional. 

30 horas, 
por 

trabalho 

90 horas 

2. Publicações 
em anais de 
eventos locais 
ou regionais 

Publicação em anais de congressos e 
similares, de âmbito local ou regional. 

15 horas, 
por 

trabalho 

90 horas 

3. Publicações 
em periódicos 
nacionais 
(revistas 
científicas, 
Scielo, Domínio 
Público etc.) 

Publicações em periódicos 
especializados (impressos ou online), de 

âmbito nacional. 

45 horas, 
por 

trabalho 

90 horas 

4. Publicação em 
sites 
especializados, 
reportagens em 
jornais, revistas 

Publicação em sites especializados, 
reportagens e relatos em jornais, 

revistas etc. 

15 horas, 
por 

trabalho 
90 horas 

TOTAL 90 horas 

Certificação: Comprovante da publicação emitido pelo órgão/unidade competente ou cópia do trabalho 
diretamente da revista, anais, site, jornal etc. 



V. ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Projeto de 
extensão com 
bolsa 

Um semestre de participação em projeto 
de extensão com dedicação semanal de 

no mínimo 12 horas. 

30 horas, 
por 

semestre 

90 horas 

2. Projeto de 
extensão 
voluntário 

Um semestre de participação em projeto 
de extensão com dedicação semanal de 

no mínimo 6 horas. 

30 horas, 
por 

semestre 

90 horas 

3. Cursos 
presenciais 

Participação em cursos presenciais na 
área, como mini-cursos, cursos de longa 
duração, especializações presenciais ou 
semi-presenciais, oficinas, capacitações 

etc. 

20 horas, 
por 

atividade 

60 horas 

4. Cursos a 
distância 

Participação em cursos a distância 
(online) na área, especializações EaD 

etc. 

30 horas, 
por 

atividade 

60 horas 

TOTAL 90 horas 

Certificação: Relatório do professor orientador e/ou declaração do órgão/unidade competente. 

VI. VIVÊNCIAS DE GESTÃO 
CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Representação 
estudantil 

Participação anual como membro de 
entidade ou diretoria de representação 

político-estudantil. 

20 horas, 
por ano e 

por 
atividade 

40 horas 

2. Participação 
em comitês e 
comissões 

Participação anual em comitês ou 
comissões de trabalhos da UFPI não 

relacionados a eventos. 

20 horas, 
por ano e 

por 
atividade 

40 horas 

TOTAL 40 horas 

Certificação: Declaração do órgão/unidade competente. 

VII. ATIVIDADES ARTÍSTICAS, CULTURAIS, 
ESPORTIVAS E PRODUÇÕES TÉCNICO-
CIENTÍFICAS 

CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Atividades 
Artístico-
culturais e 
esportivas e 
produções 
técnico-
científicas 

Participação em grupos de artes, tais 
como, teatro, dança, coral, poesia, 

música e produção e elaboração de 
vídeos, softwares, exposições e 

programas radiofônicos, blogs etc. 

15 horas, 
por 

atividade 

90 horas 

2. Recebimento 
de premiação 
ou aprovação 
em concursos 
públicos 

Premiação recebida em evento artístico-
cultural, acadêmico ou por órgãos afins, 
aprovação em concursos ou seleções 

públicas na área ou 
aprovação/classificação em seleção de 

mestrado ou doutorado. 

30 horas, 
por 

atividade 

90 horas 

TOTAL 90 horas 

Certificação: Relatório do professor orientador e/ou declaração do órgão/unidade competente. 



VIII. DISCIPLINAS ELETIVAS 
CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Disciplina 
eletiva 

Disciplina ofertada por outro curso da 
UFPI ou de outra IPES, na área. 

30 horas, 
por 

disciplina 

60 horas 

TOTAL 60 horas 

Certificação: Declaração do órgão/unidade competente. 

IX. ESTÁGIOS NÃO-OBRIGATÓRIOS 
CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Estágios não-
obrigatórios 

Estágio diferenciado dos estágios 
supervisionados, realizado em 

empresas ou instituições, devidamente 
registrado na UFPI ou outra IPES. 

30 horas, 
por estágio 

90 horas 

2.Trabalho 
voluntário 

Trabalhos voluntários com dedicação 
semanal. 

30 horas, 
por  

trabalho 

90 horas 

TOTAL 90 horas 

Certificação: Declaração do órgão/unidade competente. 

X. VISITAS TÉCNICAS 
CARGA HORÁRIA 

Contagem Máxima 

1. Visitas 
técnicas 

Visitas técnicas na área do curso que 
resultem em relatório circunstanciado, 
validado e aprovado por um professor 

responsável pela orientação, consultado 
previamente. 

10 horas, 
por visita 

10 horas 

TOTAL 10 horas 

Certificação: Relatório do professor orientador e/ou declaração do órgão/unidade competente. 

 

Definições: 
1. Área do curso: Ciências. 

 
 
Obs.: Os casos omissos serão resolvidos pelo Colegiado do Curso. 
 
 


